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Das Lebenslied der blinden Psychiaterin Sigrid Thost (neben ihr der Ko

mponist Bernhard K6nig) heift ,Der leere Himmel“

Wie leer ist der Himmel?

Am Donnerstag kommt der in Stuttgart gedrehte Doku-Film ,Das Lied des Lebens” in die Kinos: Das spdte Gllick mit faltigen Stimmen

Das Alter macht viel zu oft verbittert,
einsam, traurig—doch beim Singen
kehrt die Lebensfreude zuriick. Am
Donnerstag startet der Dokumentarfilm
»Das Lied des Lebens* in den Kinos.
Darin finden Bewohner ded Generatio-
nenzentrums Sonnenberg in der Musik
zu neuer Kraft und spatem Gliick.

VON Uwe BoGen

STUTTGART. Alles hitte so schon sein kon-
nen nach einem langen, erfiillten Berufsle-
ben. Viel und gern arheitete die Psychiaterin
Sigrid Thost in ihrer Praxis — doch sie hatte
keine Zeif, sich um ihr prall gefilites
Biicherregalzu kilmmern. Im Ruhestand, so
nahm sie sich vor, werde sie lesen, lesen,
lesen, ange versaumte.

Doch dann erblindet Frau Thost, Die alte
Dane, im Glauben tief verankert, hadert mit
Gott, Bines Tages scheint es, als habe ihr der
liehe Gott einen Engel in das Altenheim im
Stuttgarter Stadtteil Sonnenberg geschickt
~1in der Gestalt eines einfiihlsamen und neu-
gierigen Musikers.

Der Komponist Bernhard Konig, 45, ist
fasziniert von der, Einzigartigheit von falti-
gen Stimmen", wie ef sagt. Die Addy-von-
Holfzbrinek-Stiffung (sie ist benannt nach
der Frau des 1083 verstorbenen Stuttgarter
Verlegers (Georg von Haltzbrinck) hat ihn
losgeschickt und finanziert sein mehrjihri-
£6s kunstlerisches Forschen. ,Komponieren
Sie fur aite Menschen", lautet der Auftrag,
werfinden Sie Musik fir sie und mit ihnen.
Probieren Sie aus, was geht," Und weil er
rasch merkt, dass da sehr viel geht, holt er

holen, 1

die Filmregisseurin Irene Langemann mit
ins Boot, eine frithere Schauspielerin und
Moderatorin des russischen Fernsehens,

Die 53-jahrige TV-Autorin begleitet
Konig iiber zehn Monate lrei dessen Sing-
stunden mit alten Menachen im Generatio-
nenzentrum Sonnenberg und im Experi-
mentalchor fiir alte Stimmen in Kdln. Her-
ausgekommen ist ein Film, der ans Herz
geht, dem man viele Zuschauer wiinscht.

Wer das Alter noch vor sich hat, wird sich
daran erfreuen, wie die Senioren im musika-
lischen Miteinander aufbliihen. Man be-
kommit eine neue Sicht auf ihr Denken, ihre
Schmerzen, ihren Stolz. Diese Menschen
kénnen aus dem Reichtum eines gelebten
Lebens _schépfen. Ihre untergegangenen
Triume leuchten noch einmal auf.

»Kann denn Liebe Siinde sein?,
singt eine Seniorin, die mit
14 schwanger war

Der Komponist Kénig setzt die frithere
Psychiaterin Sigrid Thost an ein Klavier. Sie
sieht die Tasten nicht, kann sie aber fijhlen
und liebkosen. ,Frau Thost ist fiir mich tat-
stichlich so etwas wie eine Muse", sagt der
Musiker. Die alte Dame redet mit klarer
Stimme, in die sich Melancholie mischt und
bitterer Witz. Die Musik 6ffnet ihr Herz —
und den Schatz threr Erinnefingen.

Als Kind von vier Jahre hat Sigrid Thost
ihre Mutterverloren. Bei der Beerdigung ha-

Jbe sie immer gefragt: | Muiti, wo hist du?"

Und die Verwandten zeigten nach oben und
sagten: , Sie ist da oben im Himmel.“ Doch
die kleine Sigrid konnte nichts sehen da
oben. Sie sah nur einen leeren Himmel,

Der Expertmentalchor fiir alte Stimmen

Dieses prigende Erlebnis setzt der Kom-
ponist Kdnig in Musik um und schreibt fiir
die blinde Psychiaterin ain Ligd des Lehens,
dem erden Titel ,Leerer Hinmel" gibt.

Wie konnte so ein leerer Himmel ausse-
hen? Frau Thost fichert bunte Farben mit
Wortern auf: ,Sehr getragen, sehr langsam,
sehr dberlegsam, einfach in die Tiefe ge-
hend, kein Licht am Ende des Tunnels sehen,
sondern einfach die Schwirze der Tiefe, der
Unterwelt. So wie der Orpheus in der Unter-
welt gelandet ist."

Bei der Psychiaterin bleibt der Himmel
leer, fiir Magdalena Reisinger, eine weitere
Bewohnerin des Generationenzentrums; ist
der Himmel bewohnt von den Seelen galich-
ter Menschen. Sie betet jeden Tag. Ohne den
lieben Gott, sagt sie, hiitie sie es nicht ge.
schafft. Es warendie Menschen auf der Erde,
die ihrso sehvzusetzien, dass sie noch immer
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im Wirgegriff ihrer Erinnerungen steckt.
Stockend fangt sie an zu erzéhlen. Die junge
Magdalena ist 14, gerade konfirmiert. Ein
Junge 14dt sie zum Spaziergang ein, Im Wald
passiert, was ihr gesamtes Leben trauma-
tisch belasten wird. Sie hat zum ersten Mal
Sex, und das eine Mal reicht, um schwanger
zu werden. Ihre eigene Mutter schligt sie,
ihre Freundinnen und ihye Familie wenden
sich ab. Mit 15 wird sie Mutter, und sie muss
78 werden, um das Lied ihres Lebens zu sin-
gen, das eine spite Befreiung bringt. Der
Schlager ,Kann denn Liebe Siinde sein?“
16st beiihr starke Emotionen aus.

Das Klischeebild ,Alte Leute
singen Volkslieder” war fiir
die Regisseurin weggefegt

Frst singt sie das Lied verkrarapfl, dann
eratbeitet sie mit Konig einen neuen Text,
der {hr die Verbitterung nimmt. Nein, Liebe
kann keine Siinde gein, erkennt sie, sonst
hitte der liebe Gott sie nicht geschaffen.

+Die Begegnungen mit den Singerinnen
waren flir mich ein Gesohenk®, sagt Regis-
seurin Irene Langemann. Das Klischeebild
»Alte Leute singen Volkslieder" war rasch
weggefegt. Mit Geldern der Filmforderung
Nordrhein-Westfalen kommt ihre Doku in
die Kinos (in Stuttgart ins Bollwerk) — die
Kollegen von Baden-Wiirttemberg wollten
nicht férdern. Dort diirfte.man sich nun'ar-
gern, so schén ist der Film geworden. ,,Das
Lied des Lebens" kam zu Recht in die Nomi-
nierungsauswahl fiir den Deutschen Film-
preis. Wir sehen tief ergriffen: Auch im Alter
kannmansichnach aufetliche Dinge freuen.

Der Himmel kann noch warten.



